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Carissimi fratelli e sorelle pace e bene.  

Siamo uomini e donne di speranza e in questo travagliato tempo cospargiamo il capo di cenere 

chiedendo perdono al Signore che solo è Amore, Pace, Vita.  

La vera Vita alla quale facciamo spazio nel nostro cuore con la penitenza, il digiuno, preghiera, la carità, nella 

conversione che “per la umana fragilità deve essere attuata ogni giorno”.  

Il digiuno è rinuncia a noi stessi, è purificazione spirituale e materiale, è abbandonarsi nelle mani del 

Signore, è vivere i comandamenti nell’obbedienza a Dio, è convertire le impurità per giungere all’essenziale, 

è vivere e sperimentale nel proprio corpo le sofferenze della povertà per aiutare i fratelli.  

Siamo chiamati a testimoniare la speranza e l’amore ancor di più in questo tempo pieno di fragilità e 

incertezze.  

Auguro ad ognuno di voi di vivere questo tempo di grazia che il Signore ci concede in questa 

Quaresima tenendo sempre nel cuore l’amore di Dio e dei fratelli e il destino ultimo al quale siamo vocati.  

Solo l’amore di Dio riempia i vostri cuori perché trabocchino di amore ai fratelli.  

Con le parole di San Francesco della lettera all’Ordine, cari fratelli e sorelle, auguriamo a ciascuno 

buon cammino di Quaresima.  

Un forte fraterno abbraccio in Cristo nostro Signore.  

“Nulla, dunque, di voi trattenete per voi, affinché totalmente vi accolga colui che totalmente a voi si offre.” 
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